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Sahar kommer du igdng med Grastorps kommuns traningsapp
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1. Ga in pa hemsidan och klicka 2. Klicka pa Skapa anvandare 3. Fyll i namn, anvandarnamn
pa lank till appen och lésenord
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Fullstandigt namn
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3 I\_In\ Upprétta nytt I6senord

Kom igang med tréningen med hjalp av Gréstorps
kommuns nya traningsapp.

Jag har last och accepterat

P
1 appen finns traningsprogram med olika svarighetsgrader sa att det ska ( y .
Q Licensvillkor och Integritetspolicy

Der o 2

fallforebyggande styrke- och balansévningar som har satts ihop tll

wéningspass

Viktigt att tinka pé att du tranar efter din egna formaga och att du lyssnar Start

pé din kropp.
For att bija trana med appen anmaler du dig via lanken nedan. Du Kickar
pa arefter fyller du i itt namn, e-post och det

att passa dig som ar senior, det r

Lank till appen: Exorlive GO& [ SLESREOCAELC ]

Ar redan anvandare? Logga in

Kontakt

Sprak Svenska v
Maria Tol, e-post: maria toll@grastorp.se telefon: 051458271

Nu ar ditt konto klart och du kan valja vilket av dom 3 traningsprogrammen du vill testa.
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Valkommen till Grastorps traningsapp. Denna app ar framtagen for Sokitraningsprogram

egentréning fo‘r dig som &r senior i Grastorps kommun. % Visa favoriter
Det finns tre olika traningsprogram sa att det ska finnas nagot som

passar just dig. Viktigt att du ténker pa att det ska kannas bra nar du >

tranar. Dessa Gvningar &r generellt framtagna sa tank pa att bara géra . N

de 6vningar som passar dig. Kanns nagon vning konstig eller svar sa A gt{;’ven"‘:;fympa mecdBlol(Lamedel) *

kontakta garna oss pa Seniorcenter. Lycka till med traningen!

Maria och Asas favorit (Medel)
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Klicka har fér att komma till traningsprogrammen

e Tips pa tréningsprogram >

A Q 2 o Q 2

Hem Upptiick Mig Hem Upptiick Mig

Ladda hem appen ExorLive Go i App Store eller Google Play
sa har du enkel atkomst till appen.

LADDA NED PA g Himtai
» Google Play @& App Store




