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Grastorps riktlinje for psykisk halsa

Gristorps kommun beslutade dr 2021 i Kommunstyrelsen att anta den linsgemensamma
handlingsplanen for suicidprevention.

Forekomsten av psykisk ohilsa har 6kat nationellt sedan 2015 och 6kningen kan man dven se i
Gristorp. Ar 2021 diagnostiserades ett totalt antal pa 286 individer med depression och angest.
Man kan se en 6kning pa antal diagnostiserade sedan 2012 (52 st) och fram tills 2021 (286 st)
Flest diagnostiserade ser man i aldrarna 30-64 ar pa 133 individer, hir ser vi en 6kning sedan
2012 d4 22 st individer diagnostiserades fér samma dkommor. Aven i dldersgruppen 65 4r och
dldre 4r det en 6kning fran 2012 (>5) fram tills idag 89 st individer. For individer 16-29 ar
diagnostiserades 2021 60 st till skillnad fran 2012 7 st. I aldrarna 0-15 ar dr antalet under fem fall
och har varit sa sedan 2015(Regional vardanalys 2022).

Pa delregional niva ser 1 samma tendens med stérst problematik hos kvinnor och unga vuxna.
Kvinnor 16-29 ar dr Gverrepresenterade nar man uppger besvir av dngslan oro eller dngest (60%).
Min 1 samma aldersgrupp (39%). Kvinnor ir 6verrepresenterade i alla dldersgrupper 30-44, 45-64
och 65-84 t6r dessa besvir. Vad giller suicid och suicid f6rs6k pa delregionalniva, begar
suicidforsok frimst av kvinnor och yngre personer medan suicid frimst begds av min och dldre
personer. I Skaraborgs befolkning uppskattas att omkring ar ca 20-30 sjdlvmord per ar. Av
sekretess skil anger man lokal siffra genom/100 000 invanare (29,2 i Gristorp).

Bakomliggande perspektiv till riktlinjen

I denna riktlinje betonar man frimjande insatser. Med frimjande insatser syftar man till att 6ka
kunskapen kring vad som ér psykisk vilbefinnande men ocksa psykisk ohilsa och hur du kan
hantera psykiska utmaningar som oro och nedstimdhet samt vilken hjilp finns att fa om du inte
kan hantera det sjdlv. Men ocksa forstiaelsen om vad som ar del av livets upp och nedgangar.
Oka kunskapen om hur du kan frimja din psykiska hilsa stirka sina egna resurser,
motstandskraft (resiliens), och vetskapen om vikten av bland annat fysisk aktivitet och social
hilsa.

Universell prevention syftar till i riktlinjen att sprida kunskap 1 alla kommunens féreningar och
motesplatser for att na sa manga medborgare som moijligt och dven na riskindivider. Utéver att
man nar fler personer genom befolkningsinriktade insatser 4n genom en riskgruppsstrategi ger
det ocksa forutsittningar for att kunna na befolkningen tidigt i livet f6r att f6rska forbéttra deras
livsvillkor och for att nd dem innan problem uppstar.

Syfte

Syftet med riktlinjen ér att tydliggdra verksamheternas ansvar i det hilsofrimjande men ocksa
suicidpreventiva arbetet samt att skapa forutsittningar for ett strukturerat och kontinuerligt
suicidpreventivt arbete dér riktlinjen ska utgéra en gemensam grund.

Prioriterade omraden

For att uppna nationella, regionala och lokala mal prioriteras foljande omraden:
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1. Utveckla kommunikationsplan och kommunikationsmaterial f6r stéd som involverar bl.a.
vard och omsorg, féreningar, bildning och andra civilaktérer.

2. Utveckla Gristorpsveckan for psykisk halsa for att sprida kunskap om dmnet hos bade
medborgare och medledare.

3. Utbildning och kompetenshdjande insatser till medledare, chefer, beslutsfattare,
foreningsliv och niringsliv inom kommunen.

1. Bibehalla det laga suicid och suicidférsoks talet i kommunen.

2. Arlig utbildningsinsats for suicidpreventivt arbete bland beslutsfattare, chefer och ledare i
samband med Gristorpsveckan for psykisk hilsa.

3. Utveckla Gristorpsveckan for psykisk halsa for att sprida kunskap om dmnet hos bade
medborgare och medledare.

Mal och indikatorer

1. Bibehalla det liga suicid och suicidforsoks talet i kommunen

Kommunledning foljer arligen upp 1 KS indikatorerna med hjalp av statiskt fran Skas, VGR,
Virdanalys, folkhilsomyndigheten.

2. Arlig utbildningsinsats av suicidpreventivt arbete bland beslutsfattare, chefer och ledare.

Oka kunskapsnivin pa ledningsniva i kommunal forvaltnings regi, genom interaktiva digitala
Utbildningar som kommun tillhandahaller. Arlig uppfoljning av kunskaps héjande aktiviteter for
beslutsfattare (e-learning, dialogdag) i KS.

3. Utveckla Gristorpsveckan for psykisk hilsa for att sprida kunskap om dmnet hos bade
medborgare och medledare.

Utveckla och tillgangligetra informationsmaterial till medborgare och medledare, f6r hur man
kan frimja sin psykiska hilsa, att uppticka varningssignaler kring suicid och stodinformation om
vart man skall vinda sig om man behover hjilp.

Skala upp Gristorpsveckan for psykisk hilsa med fler aktérer och fler aktiviteter for
Béde civilsamhillet och kommunalverksamhet. Arlig uppféljning och utvirdering ihop med
nyckelaktorer.

Finns kommunikationsmaterialet tillgangligt hos hushall féreningar, exempelvis sitter det upp i
Klubbstugan.
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Bakgrund

Psykisk ohalsa 6kar i Sverige, varannan svensk kommer niagon gang 1 livet att drabbas av psykisk
ohilsa. Virldshilsoorganisationen (WHO) raknar med att psykisk ohilsa kommer att st fo6r den
storsta sjukdomsbordan i virlden ar 2030. Suicid dr ett komplext samhills- och
folkhalsoproblem, som kriver flera olika angreppssitt. Suicid 4r ingen sjukdom, det dr inte ens
nodvandigt att psykisk sjukdom ligger bakom. Psykisk sjukdom eller nagon form av psykisk
ohilsa idr diremot en vanlig riskfaktor for suicid. Orden suicid och sjilvmord anvinds oftast
synonymt och syftar bada pa en handling f6r att medvetet orsaka sin egen déd. I den hir
riktlinjen anvinds ordet suicid. Det finns generellt en okunskap om psykisk ohalsa och suicid
bland befolkningen. Okunskapen kan gora att manga upplever psykisk ohilsa som skrimmande
och tar avstind. Det behovs darfor en 6kad kunskap for att minska férdomar, stigmatisering och
for att 6ka mojligheten till stéd och hjilp. Varje liv som kan raddas dr en framgang, darfor ar det
viktigt att forebygea suicid till skydd for livet.

Riksdagen beslutade 2008 om ett nationellt handlingsprogram foér arbetet med att minska suicid.
Den nationella visionen for suicidprevention lyder; " Ingen minniska ska beh6va hamna i en
sidan utsatt situation att suicid ses som den enda utvigen". Arbetet ska fokusera pd att skapa
stodjande och mindre riskutsatta miljoer, att 6ka minniskors medvetenhet om
suicidproblematiken och att ta bort tabun kring suicid. Trots den antagna nollvisionen dor arligen
drygt 1 500 personer i suicid i Sverige. For att nd malet om en nollvision krivs ett gemensamt och
langsiktigt arbete med att forebygga suicid med insatser pa saval individ- som pa befolkningsniva
nationellt, regionalt och lokalt. Att férebygga suicid dr inte bara ett sitt att ge hjilp i livsfarliga
situationer. Det innebir ocksa ett strukturerar och langsiktigt arbete for att frimja psykisk hilsa,
forebygea psykisk ohilsa och fa ner antalet suicidf6rsok. Det kan handla om att tidigt observera
varningssignaler, identifiera, remittera, ge stod till individer och grupper 1 sirskilt utsatta
situationer samt att utbilda personal. Kommunens arbete dr 1 detta sasmmanhang mycket viktigt.
Arbetet behéver utga fran en bred, samordnad och kommundvergripande ansats med tydliga
uppdrag till kommunens samtliga forvaltningar. Nollvision om suicid i Vistra Gotaland ar ett av
malen 1 Vistra Gotalands linsgemensamma handlingsplan £6r psykisk hilsa 2018 - 2022. Denna
handlingsplan ir en del av den nationella satsningen inom omradet psykisk hilsa. Regeringen och
Statens kommuner och regioner (SKR) har sedan 2008 slutit 6verenskommelser inom omradet.
For aren 2021-2022 omfattar denna Gverenskommelse insatser inom psykisk hilsa och
suicidprevention. Inom ramen f6r handlingsplanen f6r psykisk hilsa 2018-2022 har en
linsgemensam handlingsplan for suicidprevention tagits fram for att minska antalet suicid och
suicidforsok 1 Vistra Gotaland. Planerna ska utgora en grund f6r kommunernas och regionens
gemensamma frimjande arbete f6r psykisk halsa, suicidpreventivt arbete och framtagande av
lokala handlingsplaner. Malet dr att antalet suicid i Vistra Go6taland ska minska med 40 procent
till ar 2025. Kommunstyrelsen i Grastorp beslutade att anta handlingsplan f6r suicidprevention i
februari 2021.
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Suicidpreventivt arbete
Det suicidpreventiva arbetet ska ses utifran tre olika nivder (exempel nedan):
-Universella insatser riktar sig till hela befolkningen innan svarigheter har utvecklats.

-Selektiva insatser riktas till identifierade riskgrupper.

-Indikerade insatser riktas till individer; dér ingar behandling eller dterfallsprevention.

For att na det nationella langsiktiga malet att minska antalet suicid och suicidforsok maste mer
fokus liggas pa befolkningsinriktade suicidpreventiva metoder. Denna ansats har stod 1 den sa
kallade preventiva paradoxen, det vill siga att den epidemiologiska basen for antalet individer
med mattligt f6rhojd risk dr mycket hogre dn antalet hogriskindivider. Utover att man nar fler
personer genom befolkningsinriktade insatser dn genom en riskgruppsstrategi ger det ocksa
forutsattningar for att kunna na befolkningen tidigt i livet for att forsoka forbattra deras
livsvillkor och for att na dem innan problem uppstar.

Universella insatser:

-Samverkan elever, elevhilsa och socialtjinst

-Utbildning om suicid och suicidprevention

-Skolbaserade insatser

-Minskad alkoholkonsumtion

-Begrinsa tillgingligheten av medel som kan anvindas i suicidsyfte

-Allmin information inklusive hjilp- och stédlinjer

Selektiva insatser:

-Kartligga riskgrupper, risksituationer och riskomraden

-Implementera evidensbaserade insatser som bekidmpar oftivillig ensamhet/ social isoleting
-Utbilda personal

-Stirka virdkedjan

-Stod till narstdende och efterlevande

Indikerade insatser:

-Stirka virdkedjan
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Begrepp och definitioner:

Psykisk hilsa WHO definierar psykisk hilsa som ett tillstand av psykiskt
vilbefinnande dir individen kan foérverkliga sina mojligheter, klarar
av vanliga pafrestningar, arbetar produktivt och bidrar till det
samhille som hen lever i. Kortfattat handlar det om hur vi mar och
trivs med livet, men ocksa var f6rmaga att klara livets upp- och
nedgangar. Psykisk hilsa ar alltsa inte detsamma som franvaro av

psykisk sjukdom.

Suicid En medveten, uppsatlig, sjalvfoérvillad, livshotande handling som
leder till doden.

Suicidforsok Livshotande eller skenbart livshotande beteende i att avsikt satta sitt

liv eller gora intryck av en sadan avsikt som inte leder till déden.

Suicidprevention Kan exempelvis vara utbildning, informationsinsatser,
metodutveckling, begrinsning av medel och metoder,
efterlevandestdd, for att forhindra och minska antalet suicidf6rsok
och suicid.

Utvecklingsarbete
2023/2024

Utveckla och tillginglige6ra informationsmaterial om att uppticka varningssignaler och om

Stédinformation vart man skall vinda sig om man behéver hjilp.

Okad kunskap om psykisk hilsa och uppticka varningssignaler for suicid bland medarbetare

och civilsamhillet exempelvis (foreningar, kyrkan, niringsliv) genom digitala utbildningar.

-Oka kunskapsnivin fér samtliga medarbetare i kommunal férvaltnings regi. (inkl. vard, omsorg,
skola) Genom att interaktiva digitala utbildningar som kommun tillhandahaller.

-Kommunen bidrar med elektroniskt utbildningsmaterial f6r kunskap om suicid och uppticka
varningssignaler fOr lokala niringslivet att infora i sina verksamheter 1 gg/termin. Med fordel

Uppdelat material anpassat till féretagsledare och medarbetare separat.

Involvera teknisk forvaltning- park och gata
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Regelbundet folja upp atgirder for riskzoner for suicid 1 kommunen. Samt se 6ver foljande
omraden Jarnvigsspar Tag-6vergang, Tag-bron Forshall, Forshalls promenaden, samt ansvariga
for platserna (S], Visttrafik, Trafikverket, kommunens gator, niromrade).

2024/2025

Involvera kulturverksamhet- Féreningar (kultur, idrott)

-Anvinda ordféranderiden till att kommunicera ut fGreningarnas viktiga roll i det
suicidpreventiva arbetet.

-Kommunen bidrar med elektroniskt utbildningsmaterial f6r kunskap om suicid, psykisk hilsa
och uppticka varningssignaler for lokala foreningslivet att infoéra 1 sina verksamheten. Med fordel
uppdelat material anpassat till foreningsstyrelsen/trinare och medlemmar separat.

-Hjilpa till att ta fram ett forslag hur féreningarna kan arbeta med suicidprevention och psykisk
hilsa.

-Foringssamordnare hjilper till att starta upp ett langsiktigt arbete med suicidpreventivt och
psykisk hilsa frimjande arbete med primirt fokus pa att hoja kunskapsniva i féreningsliv. Genom
att bidra med utbildningsmaterialet (frin kommunen) Hjilpa till att planera in
forelasningstillfillen marknadsfora forelasningar pa amnet. Tex. SISUs forelasningar, Suicid Zero

etc.

Involvera arbetet med 6kad kunskap om psykisk eller fysisk vald i nira relationer genom att
utbilda befolkningen i grundliggande uppmirksamanden enl. Socialtjanstens rapport.

-Ta fram kommunikationsfolders f6r vald i nira relationer att ha tillgingligt 1 féreningslokaler
och tillhall.

Genom projektet ofrivillig ensamhet via varden uppmirksamma ofrivillig ensamhet i

befolkningen och erbjuda lotsning till kommunens aktivitets méjligheter genom tex.
anhoérigsamordnare (eller liknande lots-person).

-I utvecklande av projektet for ofrivillig ensamhet och koppla ihop med denna riktlinjens
aktiviteter.



