Trappansamtal riktar sig till
barn och ungdomar fran 4 ar
och uppat som har upplevt
vald i sin familj.

Syftet ar att barn och
ungdomar ska kunna sétta ord
pa minnen genom att beréatta
och bearbeta traumatiska
upplevelser och fa hjalp med
att fa ett sammanhang i det
som hént.

| samtalen far barnen
maojlighet att uttrycka kanslor
och upplevelser om det som
hant. De far kunskap om vilka
reaktioner som ar vanliga for
barn som upplevt vald. De far
aven hjélp att upptacka och
forsta mer av sina egna tankar
och kanslor.

Ar du intresserad?

HOor av dig till

Social verksamhet
Samordnare/kontaktperson
Pia Gidensmed

Telefon: 0514-581 56

pia.gidensmed@aqrastorp.se

Postadress:
Grastorps kommun
Social verksamhet
467 80 Grastorp

B8N Grastorps kommun

” Social verksamhet

Trappansamtal

Samtal for barn och ungdomar
som upplevt vald i sina familjer


mailto:pia.gidensmed@grastorp.se

Barn som upplevt vald i familjen

Att som barn se sin foralder bli slagen
och krankt ar nog bland det svaraste
ett barn kan uppleva. Den rédsla och
maktloshet barnet kanner nér det inte
kan stoppa valdet riskerar att pragla
hela dess uppvéxt.

Manga barn bér pa minnesbilder som
det som hant. Det ar vanligt med
funderingar eller mardrémmar nér de
ska sova pa natten.

Manga barn gar med en standig oro
eller radsla for att valdet ska ske igen.

Fa barn har nagon som vet om vad de
varit med om eller nagon som de kan
prata med. Barn kan k&nna skuld och
skam Over det som hander hemma och
véljer att inte beréatta for nagon. De
kan kéanna sig svikna av bade pappa,
mamma och andra som inte ser eller
gor nagot for att situationen ska bli
béttre.

Gréstorps kommun vill bryta tystnaden
for dessa barn genom att erbjuda
individuella krissamtal enligt
Trappanmodellen.

Trappanmodellen

Arbetssattet bygger pa strukturerade
samtal och uppgifter anpassade efter
barnets alder och utveckling.

Trappansamtal handlar om att ge barn
stod och mojlighet att uttrycka minnen
och ké&nslor genom att berétta och
gestalta tankar och upplevelser om det
som hént.

Genom att erbjuda barn trappansamtal
far de mota en vuxen som tar dem pa
allvar och som har tid att lyssna till
deras upplevelser. Med hjalp av
krissamtal stodjer man barnets egna
l&kningsresurser och konfrontation
med verkligheten.

Trappansamtal innebdr att varsamt
stddja barnets konfrontation med
verkligheten. Barnet far mojlighet att
fritt uttrycka sina kanslor av radsla,
sorg, ilska och skuld. Den vuxne
samtalar med barnet pa barnets villkor
och utifran barnets perspektiv. Barnet
ska fa hjalp med att fa ett ssmmanhang
I det som har hént.

Socialndmnden uppgift &r att verka for den
som utsatts for brott och dennes narstdende
far stod och hjalp.

Enligt 5 kap. 11 § Socialtjanstlagen ansvarar
socialnamnden for att ett barn, som utsatts
for brott, och dennes narstadende far det stod
och den hjélp som de behdver.
Socialnamnden ska ocksa sarskilt beakta att
ett barn som bevittnat vald eller andra
overgrepp av eller mot narstaende &r offer
for brott och ansvarar for att barnet far det
stdd och den hjalp som barnet behover.

All personal har sekretess. Sekretesslagens
bestammelser ar till for att skydda den
enskildes personliga integritet.

Den galler gentemot enskilda och andra
myndigheter.

Enligt 14 kap. 1 § Socialtjanstlagen har
anstéallda inom myndigheter vars
verksamheter berdr barn och ungdom,
skyldighet att anmala till socialndmnden om
de i sin verksamhet far veta nagot som kan
innebdra att nAmnden behdver ingripai en
underarigs skydd. Sekretess galler ej i dessa
fall.




