Innehall

Komet bestar av 10 grupptraffar
och en individuell traff.

Traff 1-3 POSITIV SAMVARO
Grunden for att minska brak och
tjat ar att oka positiv samvaro och
uppmarksamhet. De forsta traffarna
Ovar vi pa detta och pa att vara
tydlig som foralder.

Traff 4-6 DET SOM FUNGERAR
Vi hjalps at att fokusera pa det som
motiverar just ditt barn och
uppmarksammar det positiva. Traff
sex ar en individuell traff dar du kan
bjuda in exempelvis skolpersonal
eller nagon annan person som ar
viktig for ditt barn. Under den
individuella traffen kan vi aven
prata mer om nagot som ar sarskilt
viktigt for just dig och ditt barn.

Traff 7-9 SANKA VOLYMEN

Vi diskuterar vilka strider du kan
valja bort och vilka du behover ta
samt hur du kan gora det. Du lar
dig hur du kan bli mer begriplig och
forutsagbar for ditt barn.

FRAGOR?
Kontakta:

Per Lundh 0512-313 97 eller
Linda Hurtig 0514-582 85

Traff 10 PROBLEMLOSNING

Vi gar igenom hur du tillsammans
med ditt barn kan komma Overens
om lésningar pa problem.

Traff 11 FRAMTIDEN

Traff elva ar en avslutande traff
med fokus pa vad du som foralder
bar med dig fran Komet.
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