BRIS 116 111

SVERIGES NATIONELLA STODLINJE FOR BARN OCH UNGA.
OPPET DYGNET RUNT. VARJE DAG.

Fran och med 15 mars 2021 har Bris telefon och chatt 6ppet dygnet runt. Hit kan alla upp till
18 ar alltid hora av sig for att fa professionellt samtalsstod.

Bris kuratorer lyssnar, stottar och hjalper barnet att satta ord pa det jobbiga. P& natten har
samtalet ett fokus péa att hitta satt att goéra det bra i stunden och komma till ro, och om det
behovs kan barnet boka in ett uppféljningssamtal pa dagen.

Bris kan ocksa guida till vidare hjalp. Kuratorerna kan hjélpa barnet att tillsammans ta kontakt
med till exempel socialtjénsten, polisen eller skolkuratorn. Om barnet befinner sig i en akut situa-
tion kan kuratorerna hjalpa barnet att komma i kontakt med réatt stddinstans som har 6ppet.

HaR NaR DU BRIS
Fdr barn och unga

Ring 116 111. Oppet dygnet runt, varje dag. Det kostar inget och syns inte
pa telefonrakningen. Det gar ocksa att boka tid pa andra sprak.

Chatta pa bris.se. Oppet dygnet runt, varje dag.

Mejla pa bris.se
Skriv i lugn och ro och fa svar av en kurator inom ett par dagar.

Fdr vuxna med fragor om barn

Bris vuxentelefon: 077 - 150 50 50

Stodlinje for idrottsledare: 077 - 440 00 42
Oppet vardagar 9-12

Stodlinje pa arabiska: 077 - 448 09 00
Oppet tisdag - torsdag 9-12

Bade barn och vuxna kan alltid vara anonyma i kontakten med Bris.

Mer om Bris stéd kan du lasa pa bris.se




