
Måndag: Pasta "carbonara"

Pasta med broccolisås

Tisdag: Fiskbullar med kokt potatis och hemlagad dillsås

Färs-Fräs garden style serveras med örtyoghurt

Onsdag: Cowboysoppa på nötfärs

Nån annan soppa!

Torsdag:
"Djungelkyckling" med curry serveras med ris, banan, 

och mango chutney 

Grön djungelgryta med quorn och kokos

Fredag:  Kökets val av pastarätt

Med reservation för ändringar

V46
11-15 november

Ambjörnsgården och Äventyret

Det finns två alternativa rätter de flesta dagar. Alla är välkomna att välja det ena 

eller smaka av båda. OBS! vid allergier finns inte alltid denna valmöjlighet.

Till lunchen serveras en varierad salladsbuffé samt vatten och ekologisk mjölk 

som måltidsdryck. 

November månads grönsaker i fokus: Salladskål & Savojkål


